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Uradna definicija zdravja je stanje »popolnega telesnega, psiholoskega in socialnega
blagostanja«. V kurikulu za vrtce so cilji s podrocja zdravja zapisani predvsem pri naravi,
druzbi in gibanju. Zdravje je zelo abstrakten pojem, zato je pomembno, da ga otrokom
pribliZamo na konkreten nacin, preko pogovora in razlicnih dejavnosti. Pomembno je, da
otroke spodbujamo k zavedanju, da lahko veliko naredimo sami za ohranjanje svojega
zdravja. Prav s tem namenom sem se odlocila, da tudi v letos sodelujemo v projektu NIJZ, ki
je potekal celo Solsko leto 2018/19. V letosnjem Solskem letu je bila rdeca nit
MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE.

Skozi razlicne dejavnosti sva s pomocnico otroke seznanjali in navajali na zdravo in varno
zZivljenje, pri tem pa smo dali poudarek druzenju med generacijami. S projektom so bili
seznanjeni tudi starsi otrok.

MEDGENERACIJSKO SODELOVANIJE

Vse leto smo sodelovali z razli¢nimi generacijami. V vrtec so prihajali prostovoljci nase Sole in
se igrali z otroki ter spoznavali poklic vzgojitelja. Sodelovali smo s starsi in starimi starsi,
starejsimi obcani, ki smo jih obiskovali, kadar smo $li na sprehod. Obiskali smo Dom
upokojencev Kranj in oni so nam vrnili obisk in z nami preziveli dan v vrtcu.
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Prostovoljke pri branju zgodbic.



Babice in dedki v vrtcu

V tednu otroka, to€neje 5. 10. 2018, smo povabili k nam na obisk nase ljube dedke in babice.
Povabili smo jih na daljsi sprehod do gozdicka. V vrtcu smo jih prijazno sprejeli. Ko smo se
oblekli, in to je pri nas na zacetku leta kar dolgo trajalo, je vsak otrok poiskal
svojo/svoja/svoje stare starse. V koloni smo se odpravili proti gozdicku. Ker je imel vsak
otrok spremljevalca, smo naso vrvico »Bibo« pustili kar v vrtcu.

Pocasi smo $li po cesti, po plo¢niku in po dvajsetih minutah hoje smo prispeli v gozdicek. V
gozdicku smo se postavili v krog, da smo se dobro videli, se predstavili. Zapeli smo pesmico
Medvedek pleza in se ob njej gibali in tudi babice in dedki so ponavljali za nami. Zaplesali
smo tudi Ringa raja. Naucili smo se Se eno novo pesmico z naslovom Mat potico pecejo ter
ob njej tudi malo plesali.




Pocasi smo se morali vrniti v vrtec, zopet v spremstvu starih starSev. V vrtcu smo za stare
starSe pripravili pogostitev. Spekli smo nesladkan jabol¢ni zavitek, ki smo mu rekli »$trudel,
pili smo vodo in nesladkan ¢aj.

Predstavitev jezika Esperanto

V vrtcu nas zelo rada obis¢e gospa Nika Rozej. Tudi letos nas je obiskala. Nika je starejsa, zelo
prijazna gospa, ki nas vsako leto nauci nekaj novih besed v Esperantu. Predstavila nam je
zaCetnika esperanta, dr. Ludvika Zamenhofa, esperantsko zastavo, ki pomeni upanje —
upanje, da bi se vsi ljudje na svetu razumeli.

Naucila nas je zanimivo pesmico o muhi — Musho. S pesmico smo se seznanjali z deli nasega

telesa. Otroke je motivirala z ro¢no lutko muho. Vsi otroci so si na prstke nadeli muho, z njo

telovadili kazali na dele telesa. Nika je Studirala fizioterapijo, zato otroke vedno zelo prijetno
motivira z gibalnimi vajami.
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Parada ucenja — Dan ucecih se skupnosti

V torek, 15.5.2019 smo sodelovali na prireditvi Parada ucenja v Kranju. Skupaj z ostalimi
udelezenci prireditve smo najprej telovadili po programu 1000 gibov, pod vodstvom
zacetnika Sole zdravja, dr. Nikolayem Grishinom.
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Otroci so sodelovali v razli¢nih deIavnlcah ki so th prlprawla razlicna drustva in organizacije.
Tudi nas vrtec je imel svojo stojnico, na kateri so otroci predstavljali svoj vrtec in delili
spominke, ki smo jih sami izdelali v vrtcu.

Sodelovali smo z ucenci prostovoljci nase Sole, ki so poskrbeli za pestro dogajanje na stojnici.
Obiskovalcem stojnice so pomagali pri gubanju lutke vevericka.




Obisk Doma upokojencev Kranj

V torek, 11.6.2019, smo obiskali Dom upokojencev Kranj. Otroci so na ta nacin spoznali
zivljenje ljudi, ki ne morejo vec skrbeti sami zase. Vsaka iz med stirih skupin je pripravila
nastop za upokojence. Najprej se je predstavila najmlajsa skupina Palcki, ki je zarajala igro
Ura je ena, medved $e spi. Skupina Gumbki je predstavila pesmico Jaz sem mala miska.
Skupina Storzki je predstavila Pal¢kov ples prijateljstva. Najstarejsa skupina Soncki se je
predstavila z igrico O goski, ki se je ucila peti. Sledil je e nastop upokojencev — Zoga bend.
Upokojenci z kuhalnicami igrajo ritem na velike telovadne Zoge. Sledilo je skupno druzenje
na njihovem vrtu.
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Upokojenci iz Doma v vrtcu

Upokojenci so obisk vrnili v torek, 18.6.2019. Nas hisnik Frenk nam je priskocil na pomoc in
Sel s kombijem v Dom po 6 nasih novih prijateljev, ki jih je spremljala delovna terapevtka
Vida. Skupino Palcki in Gumbki so obiskali Matevz, Zdenka in Peter. Najprej smo se
predstavili drug drugemu z igro Ime, ime kako ti je ime. Skupaj smo zarajali ob igri Potujemo
v Rakitnico. Otroci so obiskovalcem pokazali svoje igrace. Obiskovalci so nam nato povedali
kaksne igrace so imeli oni v otroStvu. Gospod Peter je imel prav na ta dan 93. rojstni dan.
Petru smo prizgali svecko, ki jo je upihnil, ko so mu otroci zapeli Vse najboljSe. Vsi smo mu
Cestitali in zaZeleli veliko zdravja. Nato je sledilo skupno druzenje pod veliko lipo. Otroci in
obiskovalci so se posladkali s sladoledom. Obiskovalce smo nato pospremili do kombija in jim
pomahali v slovo.







ZDRAVA PREHRANA

V skupini sva spodbujali uZivanje ¢im vec sadja in zelenjave, mleka in mlecnih izdelkov,
primerno koli¢ino mesa in malo sladkarij ter pitje zadostnih koli¢in tekocine, Se posebe;j
vode. Otroci so z okuSanjem sadja in zelenjave prepoznavali pestrost okusov. Vse leto sva
otroke navajali na primerno sedenje za mizo in kulturno prehranjevanje. Spodbujali sva
samostojnost pri hranjenju. Na zacetku so najmlajsi potrebovali veliko pomodi, iz meseca v
mesec pa se je kazal napredek v samostojnosti.

Eko vrticek

Pomen sadja in zelenjave smo spoznali Ze v jesenskem ¢asu, ko je ¢as za spravilo pridelkov, ki
so zrasli na vrtu. Na zacetku Solskega leta so bili otroci v najini skupini Se zelo majhni,
nekateri so ravno dopolnili dve leti, zato smo veliko ¢asa preziveli na igris¢u, kjer imamo
vrti¢ek. Otroci, ki so pokazali interes, so zelo radi sodelovali pri pobiranju plodov z vrta. Na
voljo so imeli paradiznik, papriko, imeli smo kar nekaj krompirja. Krompir smo pobrali, oprali,
olupili in ga spekli za kosilo.

Spomladi so otroci pomagali pri urejanju in zalivanju nasega eko vrti¢ka; posadili smo solato,
paradiznik, papriko, bucke, kumare, melancane. Zrele plodove bodo otroci sami obrali in jih
okusali kar na igriscu, vklju¢no s sladkimi jagodami, ribezom, malinami in borovnicami.



Na Stanetovi kmetiji

Kmetija Vrhunc stoji blizu nasega vrtca. Vsakic, ko smo $li na sprehod, smo $li mimo nje in
opazovali krave v hlevu. Velikokrat so se pasle na travniku.

Videli smo tovornjak s cisterno, ki je prisel po mleko. Otroke je zanimalo, kje ima kmet
spravljeno mleko. S Stanetom smo se domenili, da naslednji¢ pridemo na obisk. Takrat nam
bo pokazal, kako se hranijo in molzejo krave, s ¢im se molzejo, kam gre mleko in kaj
izdelujejo iz mleka.

V Cetrtek, 11. 10. smo zopet obiskalo kmetijo Vrhunc. Kmeta Staneta smo srecali Ze na cesti,
ko je mimo nas pripeljal veliko prikolico sveze pokoSene trave.

Najprej smo si ogledali teli¢ke, ki so v posebni staji zunaj hleva. Spotoma smo videli kokosi in
petelina. Pred hlevom je bil kup sveze trave, s katerim smo nahranili krave. Krave smo lahko
pobozali. Ogledali smo si molzni stroj in vse cevi, ki so napeljane do bazena, kjer se zbira
mleko. V¢&asih so krave molzli ro¢no, sedaj jih molzejo strojno. Ogledali smo si prostor z
bazenom, v katerem se zbira kravje mleko — seneno mleko. Stane nekaj mleka proda vecjim
mlekarnam, nekaj pa ga prihrani doma, saj z gospodinjo Saso izdelujeta mlec¢ne izdelke:
sirotko, kefir, skuto, jogurte, sir za Zar, maslo...



Preden smo se vrnili v vrtec, smo se zahvalili za obisk ter vse nove informacije, ki smo jih
dobili. Stane nam je za popotnico dal ve€ vrst jogurtov, s katerimi smo se posladkali za mizo
na nasem igris€u. Otroci so bili lacni, saj so na kmetiji dobro delali.

S tem obiskom so se otroci seznanili, da so krave koristne, saj nam dajo mleko. 1z mleka pa
ljudje naredimo mlecne izdelke, ki jih kupimo na kmetiji ali pa v trgovini.

Cebelar na obisku

Vsako leto imamo v vrtcu tradicionalni slovenski zajtrk in v ta namen smo povabili ¢ebelarja
Janeza, ki nam je predstavil svoj hobi, vse o Zivljenju ¢ebel in o medu — zdravem Zivilu.
Predstavil nam tudi ostale izdelke iz medu in Cebeljega voska. Ogledali smo si poucni film o
Kranjski sivki, ki govori o koristnosti ¢ebel in o Antonu Jansi, zaCetniku slovenskega
Cebelarstva.

Pred njegovim obiskom smo imeli Tradicionalni slovenski zajtrk: kruh, mleko, ve¢ vrst medu,
jabolko. Otroke seznanjamo o pomenu in prednostih lokalno pridelanih Zivil.

Praznovanje rojstnih dni

Tudi v letoSnjem letu smo rojstne dneve praznovali Ze od zacetka septembra, seveda brez
sladkarij. Dan, ko smo praznovali otrokov rojstni dan je bil res njegov dan. Slavljenec je zZe ob
prihodu v vrtec oblekel rde¢o majico z napisom Danes je moj dan. Po zajtrku smo se posedli
v jutranji krog in se pogovorili o praznovanju. Peli smo pesmice, pihali svecke, voscili Vse
najboljse in se tako ucili osnov medéloveskih odnosov in s tem krepili vezi med otroki.



Po praznovanju smo imeli pogostitev s sadjem, suhim sadjem in grisini.

GIBANJE ZA ZDRAVIJE IN DOBRO POCUTIJE

V predsolskem obdobju ima gibanje velik pomen. Ker se tega zavedamo, smo v vrtcu veckrat
koristili malo in veliko telovadnico nase Sole.

Vrtec z otroskim igrisS¢em stoji na podezelju. Obkrozajo ga gozdovi in polja, zato smo se
trudili, da smo ¢im vec gibalnih dejavnosti izvedli v naravi. Gibanje v naravi je potekalo v vseh
letnih ¢asih. Otroci so preizkusali razlicne terene.

Copkov tek

V tednu otroka, toéneje 3. 10. 2019, smo v sodelovanju z OS Orehek Ze trinajsti¢ pripravili
prireditev, ki smo jo ponosno poimenovali Humanitarni Copkov tek. Vsi u€enci, otroci vrtca,
starsi in zaposleni delavci Sole in vrtca smo ta dan tekli za otroke s posebnimi potrebami.



Starsi, ki so se prireditve udelezili, so tekli s svojim otrokom po poti ez polje in gozd. Pot je
bila oznadena s smerokazi in za predsolske otroke dolga 600 m.

Prireditev je vsako leto mnoZi¢no obiskana.

Gibalne urice v vrtcu

V vrtcu nas je obiskoval Sportni pedagog Janez Pustoslemsek. Z njegovo pomocjo smo
strokovno izvajali program Mali son¢ek. Dvakrat v mesecu smo z njim telovadili. Vsakokrat
smo se dobro ogreli, nato pa izvajali vadbo po postajah, sodelovali na razli¢nih poligonih,
spoznavali Sportno opremo, Sportne pripomocke, uporabo Sportnih pripomockov, spoznavali
razli€ne Sporte, se seznanjali s slovenskimi Sportniki. UCili smo se sodelovanja v skupini,
poslusanju navodil in pravil. Izvajali smo tudi vaje za knjizico Mali soncek.




Zakljucéna prireditev Mali soncek — Gibalne vaje na Veverickovi trim stezi

Na koncu leta smo imeli zaklju¢no prireditev Mali soncéek. V gozdicku pri Soli imamo
Veverickovo trim stezo, na kateri sreCamo table s telovadnimi vajami. Sledili smo tablam, ki
nas niso vodile samo po gozdi¢ku, ampak tudi po potki za Solo, na Solsko in vrtéevsko igrisce,
ter sklenili krog v gozdic¢ku. Ko smo izvedli vse naloge po postajah, smo imeli slavnhostno







Sola zdravja

Sodelovali smo s Solo zdravja. Najprej sta nas je obiskali gospe Sasa Grohar in Martica
Kadunc, predstavili sta telovadbo Tisoc gibov. Gre za vaje, (jutranja telovadba na prostem po
metodi dr. Nikolaya Grishina) s katerimi se razgibajo vsi sklepi in miSice. Vadbo lahko izvajajo
otroci, Solariji, starsi in stari starsi, ki se najlazje vkljuéijo k tej telovadbi, saj poteka vsak dan
ob 7.30, traja pa dobre pol ure. Telovadci so obleéeni v oranZne majice s kratkimi ali dolgimi
rokavi - oranzna barva je njihov zasc¢itni znak. Otroci so ta dan v vrtec prisli obleéeni v
oranine majice. Ceprav se vaje izvajajo na prostem, smo jih mi pri prvem obisku izvajali v
mali telovadnici.






Zakljuéno druzabno srecanje v vrtcu

V torek, 11. 6. 2019, smo izvedli zakljuéno medgeneracijsko druzabno srecanje otrok, starSev
in starih star$ev. Obiskale so nas prostovoljke iz drustva Sola zdravja. Telovadbo 1000 gibov
je vodila gospa Metka Stok, ki je star§em prikazala vaje, kjer so si razgibali vse sklepe in
miSi¢ne skupine. Starsi so bili z izvedbo zadovoljni, s strani izvajalk pa so bili pohvaljeni, saj so
zelo dobro sledili vajam.
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DOBILI BOMO DOJENCKA

V leto$njem letu smo v nasi skupini pri¢akali 8 novorojenckov. Skoraj vsak mesec smo dobili
enega. Z Oliviino mamico Nives, ki je svojega novorojencka pricakovala v mesecu juniju smo
se domenili, da nas bo obiskala in nam razlozila vse o Zivljenju v njenem trebuhu.

Najprej smo si ogledali lutkovni film Dobili bomo dojencka. Ker je bil zelo dolg, smo ga gledali
v dveh delih.

Mamica Nives na obisku

Nato se nam je 28. 5. pridruzila Oliviina mamica. Skupaj smo si ogledali film na You Tube-u
Od spocetja do rojstva. Otroke smo seznanili, da ima mamica v trebuscku celico, ki se ji rece
jajcece, oc¢ka pa ima semencice. Semencice so priplavale do jaj¢eca in prvi, ki ji je uspelo priti
v jajéece, je jajcece oplodila in celice so se zacele mnoziti. Otroci so film z zanimanjem
spremljali. Zelo zanimivo se jim je zdelo, da so bili vsi najprej majhni polzki, ki so zrasli v plod
in se rodili kot dojencki. Nives je otrokom pokazala tudi slike, ki jih je dobila pri ginekologu,
ko je pregledoval, ¢e je njen bododi dojencek zdrav.



Nives nam je pokazala in nam pustila, da smo ga pobozali. Nekateri otroci so imeli sreco, saj
so lahko ¢utili njenega bodocega dojencka, ki se je pretegoval v trebuhu. Izvedeli smo, da
ima v trebuscku decka.



Dan prezivet v skrbi za dojencke

Tema je otoke zelo pritegnila, zato smo starse prosili, ¢e lahko 29. 5. otroci v vrtec prinesejo
svoje domace igracke — dojencke. Poleg dojenckov so prinesli tudi opremo — vozicke, kahlice,
dude, plenicke, obladila...Nasa igralnica se je spremenila v zelo zanimivo sobo, saj so otroci
dajali dojen¢ke pod majcko in se igrali, da ga imajo v trebuscku, dojencki so se rodili in za njih
so vsi skrbeli. Otroci so jih previjali, hranili, vozili na sprehode...




Telovadimo kot dojencki

V Cetrtek, 29. 5. 2019, pa nas je obiskala Nezina mamica Urska. Po poklicu je nevro
fizioterapevtka. Urska skrbi, da se dojencki pravilno gibalno razvijajo.

Odsli smo v sobo nad zobno ambulanto, kjer smo imeli dovolj prostora za gibanje. Gibali smo
se, kot dojencki. Najprej smo si sezuli copatke in nogavicke. LeZali smo in dvigali noge in
ritko, s prstki na nogah smo se dotikali ustnic, se prekotalili na bok in dvignili glavo ter
opazovali okolico. — kar sploh ni bilo lahko, lezali na trebuhu, najprej dvignili glavo, nato
naenkrat stegnili roke in noge, kuzali po vseh Stirih, dvigovali ritko v stresico, se postavljali na
glavo, v pokonénem polozaju hodili ob steni in konéno nerodno shodili, ter véasih padli po
tleh. S stegnjenimi rokami smo se kotalili po tleh. Splezali smo na mizo in se ritensko spustili
dol, pri ¢emer je otrokom pomagala Urska.










Ugotovili smo, da se bomo morali vec€ gibati in utrditi nase trebusne misice.

Obisk pri Kevinu

Kevinova mamica Maja nas je povabila k sebi domov, kjer nam je Kevin predstavil svojega 4
tedne starega bratca Svena. Otroci so ga lahko nezno pobozali. Medtem, ko so otroci
opazovali malo dete, so imeli na obrazu prav poseben, mil izraz.




SKRBIMO ZA SVOIJE ZDRAVIE

Vsakodnevno smo utrjevali skrb za osebno higieno: umivanje rok, uporaba stranisca,
umivanje zob.

Preprecevanje bolezni in poskodb

V oktobru — mesecu pozarne varnosti so nas obiskali gasilci PGD Breg ob Savi. Presenetili so
nas z vajo evakuacije. Nekje na Soli je namisljeno izbruhnil poZar, zato so nasi zaposleni
poklicali na pomoc gasilce. Otroci vrtca in Sole smo se v mirni koloni preselili iz igralnic na
igris€e in v nas gozdicek, od koder smo opazovali dogajanje. Gasilci so prisli v vsej bojni
opremi, z luckami in sirenami so naznanjali, da so na nujni voznji. Hitro so nasli Zarisce
pozara, ga pogasili, poiskati pa so morali tudi osebo — ucenca, ki je ostal nekje v Soli. Na sreco
so ga resili, iz Sole so ga prinesli na nosilih. Otroke so gasilci zelo pritegnili, naraslo je
zanimanje, zato smo jih po vaji evakuacije Se enkrat povabili v vrtec. RazloZili so nam pomen
gasilstva, se seznanili, na katero Stevilko moramo poklicati, ¢e Zelimo priklicati gasilce.

Spoznali smo gasilska oblacila in ¢elado, se vanje oblekli. Spoznali smo tudi gasilsko orodje, ki
ga uporabljajo pri gasenju razli¢nih pozarov, tudi gasilsko metlo, z brento smo ciljali v tarco in
tako gasili, urili smo se v prenasanju vode, Spricali smo z velikimi cevmi z ro¢nikom. Nad
gasilci smo bili tako navduseni, da smo si z veseljem ogledali tudi velik gasilski tovornjak —
cisterno.




Radi smo se sprehajali po okolici nasega vrtca. Sprehajali smo se po ploéniku. Od oktobra do
aprila smo se sprehajali s pomocjo vrvice, ki so jo otroci poimenovali Biba. Urili smo se v hoji
po plocniku, v preckanju ceste in na splosno, kako biti dober udelezenec v prometu in skrbeti
za svojega sovrstnika med hojo v koloni. V aprilu smo se ojunacdili in pustili naso bibo v vrtcu.
Prijeli smo se za roke in pocasi, previdno hodili v koloni po dva in dva. Zelo dobro smo hodili
in pazili na svojega prijatelja v paru.

3. 6. 2019 nas je obiskal policist Simon. Bil je zelo prijazen in ni¢ se ga nismo bali. Simon nam
je predstavil svoj poklic, pokazal svoja obladila in opremo, povedal, da policiste poklicemo na
Stevilko 113. Policisti nas varujejo in nam pomagajo. Povedal nam je, kako se kot udelezenci
vedeno vedemo v prometu.

Na dvoris¢u vrtca smo si ogledali policijski avto in opremo, ki jo vozi v avtu: zas¢itni jopic,
Celado, stozce, stinger, napravo za merjenje zaviralne poti, laser za merjenje hitrosti...

Vsak otrok si je lahko na glavo nadel ¢elado.

Simon je za kratek ¢as na avtu vklopil lucke in sireno.

ZAKLJUCEK:

Projekt Zdravje v vrtcu se mi zdi zelo koristen, saj sem mnenja, da je potrebno Ze zelo zgodaj
otroke ozavescati, kako pomembna vrednota je zdravje in da veliko za ohranjanje zdravja
naredimo sami. Otrokom sva ponudili raznolike dejavnosti, v katerih je bil kon¢ni cilj vedno
enak — skrb za lastno zdravje, tako telesno kot dusevno. Za dosego tega cilja je potrebno
zaceti pri otroku.

Otroke so vse teme zelo pritegnile, zato so aktivno sodelovali pri vseh dejavnostih.

Zapisala: Breda Bogataj



