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SADIJE IN ZELENJAVA

Na temo »zdrava prehrana« smo se z otroki zares veliko pogovarjali in izvajali razliéne
dejavnosti. Spomocnico vzgojiteljice sva se osredotocili predvsem na zelenjavo in sadje,
katerega smo spoznavali, spoznavali njihova imena, se jih ucili izgovoriti, poimenovali barve
sadja in zelenjave, jih med seboj primerjali ter razvrscali. Izdelali smo tudi veliko didakti¢nega
materiala, in sicer didakti¢no igro "Spomin" na omenjeno temo, plakate, ter stenski plakat, na
katerega so otroci med prosto igro oz. med bivanjem v vrtcu lahko poljubno lepili izdelano oz.
izrezano sadje in zelenjavo. Hkrati smo sodelovali tudi v projektu »Tradicionalni slovenski
zajtrk«, preko katerega smo se seznanjali o pomenu zajtrka, ter medu, ki ga pridelajo ¢ebele.
Pomagali smo tudi starejSim skupinam pri urejanju eko vrti¢ka, ki so ga otroci s strokovnimi
delavkami oblikovali na igris¢u. Sodelovali smo pri zalivanju pridelkov, ter urejanju vrticka.
Seveda pa smo tudi poizkusili eko pridelke, ki so zrasli na vrti¢ku. Otroci so bili nad delom zelo
navduseni in so zelo radi pomagali. Zelenjavo iz vrticka so zelo radi poizkusali in vedno, ko smo

prisli na igrisée so tekli k vrti¢ku ter ¢akali, ¢e bodo lahko kaj poizkusili.

GIBANIJE

Najvec poudarka sva s pomocnico vzgojiteljice dali na naértovanje dejavnosti s podrocja
gibanja, saj je gibanje ena izmed primarnih otrokovih potreb, hkrati pa ima tudi velik vpliv na
vzdrZevanje zdravja. Gibalne dejavnosti smo z otroki izvajali v igralnici, na igriscu, na terasi,
otroke pa sva vsakodnevno spodbujali k samostojni hoji, saj zelo veliko otrok ob prihodu v
vrtec Se ni hodilo. Odpravili smo se tudi na sprehod v okolici vrtca — na zacetku Solskega leta

sva otroke, ki Se niso hodili, s pomocnico vzgojiteljice peljali z vozickom, kasneje pa smo se



lahko Ze vsi odpravili na pravi sprehod. Okoli vrtca imamo zelo veliko sprehajalnih poti po
poljskih poteh, zato smo v spomladanskem ¢asu zelo veliko prehodili in si ogledovali lepote
narave (v gozdicku smo nabirali gozdne jagode, ob jezeru so nam druzbo delali labodi in racke,
na polju pa koze in druge domace Zivali). Otroci so ob koncu Solskega leta sami dajali pobude,
da se odpravimo na sprehod, saj jim je bilo zelo zanimivo. Gibanje smo izvajali vsakodnevno,
kljub vsem vremenskim vplivom. S pomocnico vzgojiteljice sva veckrat letno izvajali tudi
gibalne dejavnosti s pomocjo odpadnega materiala, kot so razli¢no velike kartonaste Skatle,
¢asopisni papir, blago in drugo. Otroci so pri tem sami razreSevali gibalne probleme in pri tem
zelo uzivali ter raziskovali. Gibanje sva uporabili tudi za novoletno druzabno srecanje s starsi
otrok, in sicer smo se z lu¢kami odpravili na sprehod okoli vrtca. Starsi so bili nad idejo zelo
navduseni. Z otroki smo se skoraj vsakodnevno igrali in spoznavali razli¢ne gibalne in rajalne

igre, sprostitvene in masazne igre.

VARNO S SONCEM

Z izvajanjem programa »Varno s soncem« smo priceli v mesecu juniju, in sicer program temelji
na opozarjanju pomena pravilne zascite pred Skodljivim delovanjem son¢nih Zarkov. Starsi so
za otroke v vrtec prinesli son¢ne kreme in pokrivala za glavo. Z otroki smo izdelali plakat na
omenjeno temo ter se o temi veliko pogovarijali. Igrali smo se tudi bibarije in prstne igre o
soncu, ter spoznali nekaj otroskih pesmic. Strokovne delavke v nasem vrtcu v poletnih mesecih
otroke ozaves¢amo o zadostnem pitju nesladkanih pijac, igri v senci ter predvsem o zas(iti

pred soncem.

NARAVA IN VAROVANIJE OKOLJA

Z otroki smo v spomladanskem ¢asu, od vrnitve v vrtec po epidemiji COVID-19 veliko ¢asa
preziveli zunaj na prostem, v naravi okoli vrtca. Ker se nas vrtec nahaja na vasi, imamo zelo
veliko pohodniskih iztoénic in opazovanja Zivljenja v naravi. Skoraj vsakodnevno smo se
odpravili na sprehod po razli¢nih poteh, na katerih pa smo srecavali veliko razli¢nih odpadkov
oz. smeti. Otroci so sami opazili smeti in jih zaceli pobirati, zato sva se s pomocnico vzgojiteljice
odlodili in tematsko nacrtovali dejavnosti na omenjeno temo. Z otroki smo se pogovarjali, kam
lahko dajemo smeti in kam ne, si ogeldali slikovno gradivo, se pogovarijali, spozavali pojem
"kosS za smeti" ter s tem povezano varovanje nase narave. Cilje in dejavnosti sva obesili na
oglasno desko, tako da so tudi starsi doma lahko o tem ozavescali svoje otroke in jim bili za

vzgled. Spoznali smo tudi otrosko pesmico z naslovom "Kosek za smeti" ter likovno ustvarjali.



VARNOST V PROMETI / NA IGRISCU

Z otroki smo se v zadnjih dveh mesecih veliko gibali in igrali tudi na igri$¢u, vendar mora$ kot
vzgojitelj otroke nauditi in pokazati tudi kako se na igris¢u igras, kaj ne delas, kje se lahko gibas
in katera igrala so namenjena starostni skupini otrok 1-2. S pomocnico vzgojiteljice sva
otrokom o varni igri na igriS€u predvsem razlagali, ponavaljali pravila igre ter demonstrirali, za
kaksno igro je namenjeno doloceno igralo. Otroke sva morali nauciti predvsem hoje po ozjih
stopnicah, ki vodijo na tobogan, ter jih opozarjati da ne smejo plezati na plezalno steno, ki je
namenjena otrokom od tretjega leta starosti dalje. Zelo zanimivo je, da so si otroci zelo hitro
zapomnili, da na to plezalo ne smejo in nama nazaj kazali tri prstke, kot sva jim pokazali midve,
ko sva jih opozarjali, da tja ne smejo. Otroci so se igre in varnosti na igris¢u in igralih dokaj

hitro zapomnili in ponotranjili.
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