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RDECA NIT PROJEKTA: Besede imajo mo¢

IZVAJALKE DEJAVNOSTI: Petra Lunder, Natasa Struznik, Vesna Tallarini, Damjana
Tusar, Veselka Krndija, Tatjana Remic, Barbara P$eni¢nik, Spela Zupan, Damjana
Gotz, Anja Sekoranja, Maja Jesenko.

Dejavnosti v zvezi s projektom Zdravje v vrtcu smo izvajale vse skupine skozi
celo leto. Vecino dejavnosti smo izvedli v igralnici, v okolici vrtca in na igriscu.

GIBANIJE

Vsaka vzgojiteljica nacrtuje dejavnosti glede na otrokovo starost in razlicno
stopnjo otrokovega gibalnega razvoja. Dejavnosti se izvajajo skozi celo leto.
Vzgojiteljice v prvem starostnem obdobju, se morajo Se posebej potruditi in
vloziti veliko napora, ker nekateri otroci Se ne znajo hoditi. Igrali so se z Zogami,
lovili milne mehurcke, se plazili skozi tunel, gibali ob glasbi... Gibalne dejavnosti
izvajajo v igralnici in na pokriti terasi. V drugi polovici leta pa za¢nejo hoditi tudi
na sprehode, na vrtcevsko igris€e in v telovadnico, ki je na podruzni¢ni Soli v
Mavcicah.

V drugem starostnem obdobju je potrebno paziti, da so gibalne dejavnosti
nacrtovane tako, da otrokom predstavljajo izziv, ki ga z veseljem izvajajo. Paziti
je potrebno tudi, da dejavnosti niso prelahke ali pretezke in da zgotovijo potrebo
po gibanju. Gibalne dejavnosti smo izvajali v igralnici, v telovadnici, na igris¢u in
terasi. Zelo pogosto smo se odpravili na dolge sprehode npr. do jezera, po vasi,
poljski poti, v gozd in na travnik.



Vzgojiteljice se zavedamo, da ima gibanje velik vpliv na zdravje, dobro pocutje,
koordinacijo, ravnoteije, vzdriljivost, druzenje in Se bi lahko nastevali.

Na ravni celotnega vrtca imamo v okviru obogatitvenega programa telovadne
urice, ki jih vodi Sportni pedagog Janez Pustoslemsek (Energetik Sport). Vadba
poteka skozi celo leto od oktobra do junija v telovadnici. Otroci so telovadne
urice zelo radi obiskovali. Naucili so se premagovati ovire, manipulirati z Zogo,
upostevati preprosta pravila in navodila ter se naucili pravilno uporabljati
rekvizite. Ob koncu maja smo imeli zakljucek telovadnih uric, kjer nam je Sportni
pedagog Cestital in slovesno podeli medalje.













PREPRECEVANJE BOLEZNI

Vzgojiteljice se zavedamo, da je za preprecevanje bolezni zelo pomembna
higiena. Na otroke poskuSamo vplivati z lastni zgledom (npr. umivanje rok,
priprava malice, previjanje...). Pomagamo si z razlicnimi knjigami in pravljicami,
ki so vezane na to temo. Z otroki se pogovarjamo, kako lahko preprecimo bolezni
in kaj moramo narediti. Izdelali smo plakat in risali risbice. Posebno pozornost
smo namenili umivanju rok, saj je kljuénega pomena za nase zdravje oz. za
preprecevanje bolezni. V ta namen smo si ogledali film »Ciste roke za zdrave
otroke«. Po zgodbici o traktorju smo si umili roke na suho, nato smo jih umili Se
v umivalnici. Otroci so si s pomocjo zgodbice naucili pravilno umivati roke.
Naredili smo plakat za umivanje rok, ki smo ga imeli ob umivalniku.

V vrtcu nas je iz ZD Kranja obiskala gospa Tanja Podlipnik in je z Lutko izvedla
delavnico Nosni mucki. V juniju nas je obiskal Se gospod reSevalec Matjaz Livk iz
ZD Kranj. Pokazal nam je, kajima v torbi za reSevanje in nudenje prve pomoci ter
nam povedal, da se nam jih ni treba bati, ker nam Zelijo samo pomagati.




ZDRAVA PREHRANA

Na ravni celotnega vrtca se zavedamo, da se prehranske navade oblikujejo Ze v
predsSolskem obdobju. Osnovno pridobivanje prehranskih navad predstavlja
druzina in kasneje vrtec. Vzgojiteljice se trudimo otrokom priblizati zdrav nacin
prehranjevanja tako, da jih poskusamo motivirati za okusanje raznolike prehrane
oziroma zelenjave in sadja. Za otroke so izredno pomembne konkretne izkusnje
in demonstracije. Zato vzgojiteljice nac¢rtujemo dejavnosti, kjer otroci spoznavajo
sadje in zelenjavo na konkretni ravni (npr. tipanje, vonjanje, okusanje, priprava
napitkov...). Pri tem si pomagamo z razliécnimi zgodbicami npr. z Zelo la¢no
gosenico... V starejSih skupinah si s pregledovanjem knjig pridobivamo razlicne
informacije. Nato se pogovarjamo o pomenu prehrane, Se posebej o lokalno
pridelani zelenjavi ter zakaj je zelenjava zdrava. Ugotovili smo, da je bogata z
vitamini in minerali in smo zato bolj zdravi. Posadili smo semena paradiznika.
Opazovali, zalivali in obCudovali smo njihovo rast. Kasneje smo jih posadili v vecje
loncke, da so jih otroci lahko odnesli domov, nekaj sadik smo posadili tudi v nasi
vrtcevski visoki gredi. Otroci sadike zelo radi zalivajo, opazujejo in kasneje tudi
okus$ajo. V okviru projekta Turizem in vrtec smo se odlocili, da bomo ocvrli
bezgove cvetove v testu, ki smo jih nabrali ob poljski poti. Otrokom so bili zelo
okusni. Otroci iz skupine Zogice so spoznavali ¢loveko telo in izvajali dejavnosti
na to temo. Med pocitnicami bodo prisliiz ZD Kranj izvesti Se delavnico, kjer nam
bodo na igriv nacin prikazali, kako potuje jabolko po prebavnem traku.







V VRTCU SMO PRIJAZNI

Strokovne delavke se skozi celo leto trudimo z lastnim zgledom otrokom
privzgojiti, da so prijazni in si pomagajo. Otroke spodbujamo, da se ucijo od
vecjih otrok in da jim vedji otroci tudi pomagajo. S takim nacinom se ucijo
neznosti, socutnosti in da svoje znanje lahko predajo naprej. V letoSnjem letu so
otroci z veseljem zaigrali pravljico, ki so se jo naucili tudi otrokom iz vrtca. VCasih
na tak nacin praznujemo prihod letnih Casov. Otroci iz skupine Kamencki so
zaigrali pravljico Rokavicka, otroci iz skupine Sovice so zaigrali pravljici Pika
Pikapolonica in Kdo je Vidku napravil srajéico, otroci iz skupine Zogice so nam
zaigrali pravljico IS¢emo hiSico. Za otroke igranje predstavlja velik izziv, ker se
preizkusajo v vlogi in so zelo izpostavljeni. Na koncu je njihov trud poplacan z
aplavzom otrok in vzgojiteljic. Otroci so bolj z samozavestni in motivirani za
nadaljnje delo oz. nove izzive.

Skupini Kamencki in Sovice smo sodelovali v dobrodelno kreativnem natecaju, ki
ga je organizirala Paloma, na temo »Dino moj prijatelj«. Otroci so spoznavali
pravljice o dinozavru Dinu in njegovih prijateljih ter ustvarjali na to temo. Nastala
je dinozavrova dezela in dinozavri.






VARNO S SONCEM

Z otroki smo se veliko pogovarjali, kako se zas¢itimo pred soncem, kaj
potrebujemo, kako moramo ravnati in zakaj se moramo zascititi... Otrokom in
starSem smo narocili, da v vrtec prinesejo, pokrivala, kremo in ocala.

Z otroki smo si ogledali risanko En soncen dan. Preko risanke so otroci spoznali,
kako nevarno je sonce. Ugotovili so, da nas lahko opece in da to zelo boli. Zato
smo se skrbno vsak dan namazali s son¢no kremo, na glavo pokrili pokrivala ter
se zadrzevali v senci. Seveda smo poskrbeli tudi za tekocino, ki je nujno potrebna.
Veliko smo pili vodo ali nesladkan ¢aj. V juniju nas je obiskala gospa Tanja
Podlipnik iz ZD Kranj in z nami izvedla delavnico Varno s soncem. Otroci so v
delavnici spoznali zakaj je pomembna zascita na soncu, katere so nevarnosti,
kako odstranimo klopa in kako odreagiramo ob piku ¢ebel in os. Za zakljucek
Solskega leta, smo na vrtéevskem igriScu priredili prireditev z naslovom Poletna
plaza. Veliko smo plesali, peli, se Spricali z vodo in sladkali s sladoledom. Otroci
so ob tem neizmerno uzivali.




Petra Lunder

Zapisala



