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POROCILO

VRTEC PRI OSNOVNI SOLI OREHEK KRANJ- VRTEC MAVCICE

V sklopu nacionalnega instituta za javno zdravje smo v nasem vrtcu tudi
letos sodelovali v projektu Zdravje v vrtcu. Strokovne delavke smo poizkusale
otrokom &im bolj konkretno predstaviti dejavnosti, katere smo velikokrat ponovili
in s tem omogocile, da so ofroci pridobljena znanja in vescine osvaijili. S projektom
smo dodatno obogatile zivljenje in delo v vrtcu. Spoznavali smo, kaj pomeni
beseda zdravje, kako skrbimo zanj in kaj vse je potrebno storiti, da smo zdravi.
Ofroke smo osvescCale, kako z gibanjem in zdravo prehrano vplivamo na nase
zdravje.

V projektu so sodelovale stiri skupine (rozice 1-2 leti, ribice 2-3 leta, sovice 2-
4 leta in cicibani 5-6 let).



ZDRAVA PREHRANA

. uravnotezeno prehrano, ki ustreza potrebam oftrok, pripomoremo k
skladni rasti in razvoju ter dobri psihofizicni kondiciji, zviSujemo splosno odpornost
organizma in ustvarjaomo zdravstveno preventivo pred nastankom bolezni.
Letosnja rdeca nit projekta je bila S hrano Sirimo obzorja.

Na temo nzdrava prehrana« smo se z ofroki veliko pogovarjali o sadju in
zelenjavi in izvajali razlicne dejavnosti (fipanje, okusanje, razvrs€anje, izdelovanje
sadnih napitkov,...), preko katerih smo spoznali zdravo prehrano, njen pomen in
se pogovarjali o okusih dolocene hrane.




Hkrati smo sodelovali tudi v projektu “Tradicionalni slovenski zajtrk”, preko
katerega smo se seznanjali o pomenu zajtrka, pomenu in prednostih lokalno
pridelanih zivil, oziroma zivil, ki so pridelana oziroma predelana v Sloveniji, pomenu
kmetijstva in Cebelarstva ter njunem vplivu na okolje in o pravilnem ravnanju z
odpadki.

Pogovorili smo se o paradiznikin (kje rastejo, zakaj vse jih uporabljamo,
vrste paradiznikov...). Izdelali smo plakat, nato smo jih posadili.

ML




Pomagali smo tudi starejsim skupinam pri urejanju eko vrticka, ki so ga otroci
s strokovnimi delavkami oblikovali na igrisCu. Sodelovali smo pri zalivanju pridelkov,
ter urejanju vrticka. Seveda pa smo tudi poskusili eko pridelke, ki so zrasli na vrticku.
Oftroci so bili nad delom zelo navduseni in so zelo radi pomagali.

Zelenjavo iz vrtiCka so zelo radi poskusali in vedno, ko smo prisli na igris€e so
tekli k vrticku ter Cakali, ¢e bodo lahko kaj poskusili.




Skupina sovice je v okviru zdrave prehrane sodelovala v natecCaju “Zdrava
juhica”. Izdelali smo zelenjavna nabodala in recept.




PRAZNOVANJE ROJSTNIH DNI

Ker ima praznovanje rojstnega dne v vricu za otfroka zelo velik pomen, je ta
dan v celoti posvecen slavljencu oz. slavljenki. Slavljenki oz. slavljencu smo zapeli
toliko pesmic, kolikor je star, seveda tiste pesmice, ki so si jih sami izbrali. Po petju
pesmic, so silahko izbrali Se rajalno igro. Nato smo okoli slavljenca zarajaliin zapeli
pesmico Vse najboljse zate, ter mu Cestitali. Pred pogostitvijo so otroci slavljecu
oz. slavljenki narisali risbice, ki smo jih skupaj s fotografijaomi speli v album. Za darilo
0zZ. za spomin pa je prejel Se rocno izdelano darilce (npr. Okvir s sliko, zasito
sovico...). V dogovoru s starsi so otroci ta dan v vrtec prinesli suho sadje. VCasih
pa smo se posladkali tudi s Cokolado.




GIBANJE

Gibanje je ena izmed primarnih otrokovih potreb, hkrati pa ima tudi velik
vpliv na vzdrzevanje zdravja. Gibalne dejavnosti smo z ofroki izvajali v igralnici, na
igrisCu, na terasi in nekajkrat tudi v telovadnici. Odpravili smo se tudi na sprehod
v okolici vrtca — otroci, ki Se niso hodili, so se peljali z voziCkom. Gibanje smo izvajali
vsakodnevno, kljub vsem vremenskim vplivom. S pomocnico vzgojiteljice sva
veckrat letno izvajali tudi gibalne dejavnosti s pomocjo odpadnega materialq,
kot so; razlicno velike kartonaste skatle, Casopisni papir, blago in drugo. Otroci so

pri tem sami razresevali gibalne probleme in pri tem zelo uzivali ter raziskovali.
5% 7 — .




— = L
V okviru projekta MALI SONCEK smo preko celega leta z uciteliem
Janezom enkrat tedensko v telovadnici OS MAVCICE izvajali gibalne aktivnosti,
ki jin je skrbno nacrtoval.




Projekt smo zakljucili s stafenimi igrami in podelitvijo medal;.




Skupaj z ofroki smo nacrtovali vec krajsih sprehodov v okolici nasega vrica.
Na sprehode smo se pripravili v igralnici - pogovor o oblacilin, obutvi, pravilin
varnega obnasanja.




VARNOST V PROMETU/ NA IGRISCU

Obiskal nas je oCe, dveh otrok, ki obiskujeta nas vrtec, gospod nam
je predstavil poklic policista. Predstavil in pokazal nam je policijsko
opremo, na predstavitvi se mu je pridruzil Se en policist, ki se je pripeljal s
policijskim motorjem. Posebna dogodivscina za otroke je bila celada,
katero so si jo ofroci tudi individualno ogledali. Policist je otroke Se posebej
opozarjal na varno obnasanje v prometu, kako je potrebna previdnost,
opazovanje okolice, gledanje levo in desno pri preckanju ceste. Dejal je,
da se morajo majhni otroci pri preckanju ceste drzati za roko in slediti
navodilom odrasle osebe. Namenil je tudi nekaj besed semaforju in sicer
pomen dolocene barve. Po ogledu in poslusanju predstavitve, smo se tudi
v matic¢nih igralnicah pogovarjali o varnosti v prometu in kako se lahko
varno odpravimo na sprehod.

Oftroke pri preckanju ceste na prehodu za pesce opozarjamo na
gledanje levo in desno, pazimo da na cesti ni nobenega avtomobila. Za
varnost v prometu so nam v veliko pomoc¢ odsevniki oziroma odsevni
jopici.

V mesecu oktobru so nas obiskali gasilci PGD MavcicCe. Presenetili so nas z
vajo evakuacije. Otroci so se v mirni koloni preselili iz igralnic na igrisCe, kjer smo
opazovali dogajanje. Gasilci so z luCkami in sirenami naznanjali, da so na nujni
vozniji. Zaris¢e pozara so hitfro nadliin ga pogasili. Nato so pregledali 3e vrtec, da
v njem ne bi ostal kakSen otrok ali odrasla oseba. Spoznali smo gasilska oblacila
in Celado, ter gasilsko orodje, ki ga uporabljajo pri gasenju razlicnih pozarov.



NARAVA IN VAROVANJE OKOLJA

V blizini vrtca imamo gozdicek, ki ga veckrat obisCemo, zaradi njegove
pestrosti. Hodimo po koreninah, plezamo, nabiramo veje, se sprosCamo in s
pomocjo povecevalnih stekel (lup) raziskujemo razlicne rastline in zivali.

Ko se zabavamo velikokrat pozabimo na Cas in na to, da se lahko
umazemo.

Izdelali smo plakat o gozdu in se seznanili z gozdnim bontonom (obnasanje
v gozdu, ter spostovanje gozda in skrbb zanj). Ugotovili smo, da ne smemo kricati,
ker tako preplasimo zivali. Smeti odnesemo v vrtec, rastline in zvali samo
opazujemo. Letos smo sodelovali na nateCaju Gozdni bonton v okviru Gozdnega
instituta Ljubljana. Narisali smo skupinsko sliko o tem, kako se lahko igramo in kaj
lahko poZnemo. Ker jim je bil nas izdelek viec, so nas povabili na delavnice in
lutkovno predstavo o Gosenici in mavrici. Na delavnicah smo fipali debla in
ugotavljali, kaksna so na ofip. Nato si je vsak izbral svoje drevo, ki ga je opisal.
lzdelovali smo obeske in poslusali zvoke v naravi. Na koncu pa smo prejeli Se
knjizno nagrado. Utrujeni in polni viisov smo se vrnili domov.



NAVAJANJE NA SAMOSTOJNOST
Preko celega leta smo otroke navajali na samostojnost pri oblacenju,
umivanju, hranjenju in pocitku.



Se posebej smo dali poudarek na umivaniju rok, saj je to kljucnega pomena
za nase zdravje. Ogledali smo si fim “Ciste roke za zdrave otfroke” in se tako naudili
pravilno umivati roke, Se prej pa smo se pogovorili zakagj je to potrebno.

Lotili smo se tudi risanja virusov in bakterij.

VARNO S SONCEM

Z izvajanjem programa »vVarno s soncem« smo priceli v mesecu maiju.
Program temelji na opozarjanju pomena pravilne zascite pred skodljivim
delovanjem soncnih zarkov. Starsi so za otroke v vrtec prinesli sonéno kremo in
pokrivala za glavo. Z otroki smo izdelali plakat na omenjeno temo ter se o njej
veliko pogovarjali. Igrali smo se tudi bibarije in prstne igre o soncu, ter spoznali
nekaj ofroskih pesmic. S pomocjo knjig, slik in piktogramov smo spoznavali na
kakSen nacin se lahko ustrezno zascitimo pred soncem. Razlicne predmete in
rekvizite smo tudi poimenovali: soncnha krema, soncna ocala, sencnik. Strokovne
delavke v nasem vricu v poletnin mesecih otroke ozaves¢amo o zadostnem pitju
nesladkanih pijac, igri v senci ter predvsem o zasciti pred soncem.



PROGRAM SO IZVAJALI:

Petra Lunder, Natasa Struznik, Veselka Krndija, Vesna Tallarini, Katja Krzan, Irena
Bradi&, Spela Zupan in Damjana Gotz.

Zapisala: Petfra Lunder



