
 

 

 

½ŀƪƭƧǳőƴƻ ǇƻǊƻőƛƭƻ 

projekta Zdravje v vrtcu     

Vrtec Orehek 

Skupina Cofki 

 

 

Starost otrok: 3-5 let 

±ȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀΥ aŀǘŜƧŀ 5ŜȌƳŀƴ 

tƻƳƻőƴƛŎŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŜΥ Marcela Mazi 

 



Uvod 

[ŜǘƻǑƴƧŜ ƭŜǘƻ ǎŜ ƧŜ septembra ȊŀőŜƭƻ ƪƻƭƛƪƻǊ ǘƻƭƛƪƻ ƴƻǊƳŀƭƴƻΣ őŜǇǊŀǾ ƧŜ ōƛƭ ȌŜ Ǿ ȊŀőŜǘƪǳ 

ǎŜǇǘŜƳōǊŀ őǳǘƛǘƛ ǇƻǊŀǎǘ ǇǊƛƳŜǊƻǾ Ȋ ƴƻǾƛƳ ƪƻǊƻƴŀ ǾƛǊǳǎƻƳΦ {ŜǇǘŜƳōǊŀ ǎŜ ƧŜ ǎƪǳǇƛƴƛ /ƻŦƪƻǾ 

ǇǊƛŘǊǳȌƛƭƻ с ƴƻǾƛƘ ƻǘǊƻƪΦ aŜǎŜŎ ǎŜǇǘŜƳōŜǊ ǎǾŀ ǇƻǎǾŜǘƛƭƛ ǳǾŀƧŀƴƧǳ ƴƻǾƛƴŎŜǾ ƛƴ ǇǊƛǾŀƧŀƴƧŜ ǾǎŜƘ 

ƴŀ ǇƻƴƻǾƴƻ ŘŜƭƻ ƛƴ ȌƛǾljenje v vrtcu. Skupina se je lepo povezala, otroci so se privadili in se 

sprostili v vrtcu. Konec  oktobra smo morali vrtec zaradi virusa Covid 19 zapreti. Ta je ostal 

ȊŀǇǊǘ Řƻ ƪƻƴŎŀ ƧŀƴǳŀǊƧŀΦ tƻǘŜƳ ǎƳƻ ǾǊǘŜŎ Ǉƻőŀǎƛ ƻŘǇƛǊŀƭƛΣ ƻǘǊƻŎƛ ǎƻ ǇƻǎǘƻǇƻƳŀ ǇǊƛƘŀƧŀƭƛ in se 

ǇƻƴƻǾƴƻ ǇǊƛǾŀƧŀƭƛ ƴŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ Ǿ ǾǊǘŎǳΦ ±Ŝőƛƴŀ ƴƛ ƛƳŜƭŀ ǾŜőƧƛƘ ǘŜȌŀǾΣ ƴŜƪŀƧ Ǉŀ ƧƛƘ ƧŜ ǾǎŜŜƴƻ 

ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭƻ Ƴŀƭƻ ǾŜő ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƛ vzgojiteljic ob ponovni vrnitvi v vrtec. 

 

5ƻōǊƻ ǇƻőǳǘƧŜ otrok v vrtcu 

Tudi lŜǘƻǑƴƧŀ ǊŘŜőŀ ƴƛǘ ǇǊƻƧŜƪǘŀ ½ŘǊŀǾƧŜ Ǿ ǾǊǘŎǳ je ōƛƭƻ 5ƻōǊƻ ǇƻőǳǘƧŜ ƻǘǊƻƪ Ǿ ǾǊǘŎǳΦ Otroci se 

v vrtcu najraje igrajo. Igro in igralne partnerje si Ǿ őŀǎǳ ǇǊƻǎǘŜ ƛƎǊŜ izbirajo sami. Igrali smo se 

ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜ ƛƴ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƪǊŀƧƛƘΦ  

V igralnici ς ƴŀƳƛȊƴŜ ƛƎǊŜΣ ƭŜƎƻ ƪƻŎƪŜΣ ƪƻǘƛőŜƪ ŘƻƳΣ ƭƛƪƻǾƴƛ ƪƻǘƛőŜk kjer so samostojno 

ustvarjali. 

 

 

 

 



 

bŀ ƛƎǊƛǑőǳ -  ǇǊƻǎǘŀ ƛƎǊŀ ƴŀ ƛƎǊŀƭƛƘ ƛƴ Ǿ ǇŜǎƪƻǾƴƛƪǳΣ DƛōŀƭƴŜ ƛƎǊŜ ƴŀ ƛƎǊƛǑőǳΦ 

 

 

 

 

± ƎƻȊŘƛőƪǳ ς ƻǘǊƻŎƛ ǎƻ ǎŜ ƛƎǊŀƭƛ Ȋ ƴŀǊŀǾƴƛƳ ƳŀǘŜǊƛŀƭƻƳ ƪƛ ǎƻ Ǝŀ ƴŀǑƭƛ Ǿ ƎƻȊŘƛőƪǳ ς ȌŜƭƻŘΣ 

ƪƻǎǘŀƴƧΣ ǇŀƭőƪŜΣ ƪŀƳŜƴőƪƛ, listki, Χ 

±Ŝƭƛƪƻ ǎƻ ǎŜ Ǝƛōŀƭƛ ƛƴ ǘŜƪƭƛΣ ƪƻǘŀƭƛƭƛ ǾŜƭƛƪŜ ǇǊŜŘƳŜǘŜ ƛƴ ǎƪŀƪŀƭƛ őŜȊ ƻǾƛǊŜΦ 

 

 

 



aŀƭƛ ȊǾƻƴőŜƪ ƧŜ ȊōƻƭŜƭ 

½ƎƻŘōƛŎƻ aŀƭƛ ȊǾƻƴőŜƪ ƧŜ ȊōƻƭŜƭ ǎƳƻ ǎǇƻȊƴŀƭƛ Ǿ ƳŜǎŜŎǳ ƳŀǊŎǳΦ ½ƎƻŘōŀ ǇǊƛǇƻǾŜŘǳƧŜ ƻ 

ȊǾƻƴőƪǳΣ ƪƛ ƧŜ ǎǇƻƳƭŀŘƛ Ǉƻƪǳƪŀƭ ƛȊ ȊŜƳƭƧŜ, ǾŜƴŘŀǊ ƴƧŜƎƻǾƛƘ ōǊŀǘŎŜǾ ƛƴ ǎŜǎǘǊƛŎ ǑŜ ƴƛ ōƛƭƻΦ Dokler 

ƧŜ ǎƛƧŀƭƻ ǎƻƴŎŜ ƧŜ ōƛƭƻ ǾǎŜ Ǿ ƴŀƧƭŜǇǑŜƳ ǊŜŘǳΣ ƴŀǘƻ Ǉŀ ǎƻ ǎƻƴŎŜ ǇǊŜƪǊƛƭƛ ƻōƭŀƪƛ, zapihal je mrzel 

veter ƛƴ ȊǾƻƴőƪŀ ƧŜ ȊŀőŜƭƻ ȊŜōǎǘƛ ƛƴ ǎŜ ƧŜ ǇǊŜƘƭŀŘƛƭΣ Řƻōƛƭ ƧŜ ǾǊƻőƛƴƻΣ ƪŀǑƭƧŀƭ ƧŜ ƛƴ ƪƛƘŀƭΦ aƛƳƻ ǎƻ 

priƭŜǘŜƭƛ Ǉǘƛőƪƛ ƛƴ Ǝŀ ǇƻǾǇǊŀǑŀƭƛ ƪŀƪƻ ƧŜ Ȋ ƴƧƛƳΣ metulj mu je svetoval naj popije 3 kapljice rose, 

őŜōŜƭƛŎŜ ǎǘŀ Ƴǳ ǇǊƛƴŜǎƭƛ ƳŜŘΣ Ȍŀōŀ Ǝŀ ƧŜ ǇƻǾŀōƛƭŀ ƴŀ ƪƻǇŀƴƧŜ Ǿ ƳƭŀƪƻΣ ǇƻƭȌ Ƴǳ ƧŜ ǇǊƛƴŜǎŜƭ ƭƛǎǘ 

ǎƻƭŀǘŜΣ Ǿǎƛ ǎƻ Ƴǳ ȌŜƭŜƭƛ ǇƻƳŀƎŀǘƛΣ Ǉŀ ƧƛƳ Ȍŀƭ ƴƛ ǳǎǇŜƭƻΦ ½ǾƻƴőŜƪ pa je kar kihal in smrkal.  Nato 

ƧŜ ƳƛƳƻ ǇǊƛƭŜǘŜƭŀ ǇƛƪŀǇƻƭƻƴƛŎŀ ƛƴ ǇƻƪƭƛŎŀƭŀ ǘƻǇƭƻ ǎƻƴŎŜΣ ƪƛ ƧŜ ȊǾƻƴőŜƪ ǇƻōƻȌŀƭƻ ǎ ǘƻǇƭƛƳƛ ȌŀǊƪƛ. 

½ǾƻƴőŜƪ ǎŜ ƧŜ ƻƎǊŜƭ ƛƴ ǎŜ ƪƳŀƭǳ ǘǳŘƛ ǇƻȊŘǊŀǾƛƭΦ 

Otrokom sva najprej lutkovno igrico zaigrali vzgojiteljici. Nato pa so si vloƎŜ ǊŀȊŘŜƭƛƭƛ ǑŜ ƻǘǊƻŎƛ 

ƛƴ ǎŜ ǇǊŜƛȊƪǳǑŀƭƛ  Ǿ ŘǊŀƳŀǘƛȊŀŎƛƧƛ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ȌƛǾŀƭŎŀƳƛΦ 

hō ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧǳ ȊƎƻŘōƛŎŜ ǎƳƻ ǎŜ ǾŜƭƛƪƻ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ǘǳŘƛ ƻ ǎƪǊōƛ Ȋŀ ƴŀǑŜ ȊŘǊŀǾƧŜΦ Kako si lahko 

ƭŀƧǑŀƳƻ ǇǊŜƘƭŀŘƴŀ ƻōƻƭŜƴƧŀΣ ƪŀǘŜǊŀ ǎƻ ŘƻƳŀőŀ ȊŘǊŀǾƛƭŀΣ ƪƛ ƭŀƘƪƻ ǇƻƳŀƎŀƧƻΦ  

Kaj moramo storiti, da ne zbolimo ς ǳƳƛǾŀƴƧŜ ǊƻƪΣ ǇǊŀǾƛƭƴŀ ƘƛƎƛŜƴŀ ƪŀǑƭƧŀΣ ǾŜƭƛƪƻ ƎƛōŀƴƧŀΣ 

zdrava prehrana in skrb za ŘƻōǊƻ ǇƻőǳǘƧŜ ƛƴ ƻŘƴƻǎŜΦ 

 

 

 



~Ǉƛƴŀőƴŀ ƧǳƘŀ 

 

± ǇŜǘŜƪΣ нпΦрΦнлнмΣ ǎƳƻ ǎŜ Ǉƻ ȊŜƭƻ ŘƻƭƎŜƳ őŀǎǳ ƻŘǇǊŀǾƛƭƛ ƴŀ ŘŀƭƧǑƛ ƛȊƭŜǘΦ tƻǘ ƴŀǎ ƧŜ ǾƻŘƛƭŀ ƛȊ 

OreƘƪŀ Ǿ ǎƻǎŜŘƴƧƛ ƪǊŀƧ {ǘǊŀȌƛǑőŜΣ ƪƛ ƧŜ ƻŘ hǊŜƘƪŀ ƻŘŘŀƭƧŜƴ оΣр ƪƳΦ ½ŀǊŀŘƛ ƪƻǊƻƴŜΣ ǎƛ ŘǊǳƎƛƘ 

ŘŜǎǘƛƴŀŎƛƧ ƴƛǎƳƻ ƳƻƎƭƛ ǇǊƛǾƻǑőƛǘƛΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ ǇƻǘƻǾŀƴƧŀ Ȋ ŀǾǘƻōǳǎƻƳ ƴŜΦ  

Pot je med kramljanjem in opazovanjem prometa in narave hitro minila in prispeli smo na 

cilj. KjeǊ ƧŜ ƻǘǊƻƪŜ ǇǊƛőŀƪŀƭŀ ȊŀǎƭǳȌŜƴŀ ƳŀƭƛŎŀΦ tƻ ƪǊŀƧǑŜƳ Ǉƻőƛǘƪǳ ǎƻ ǎŜ ƻǘǊƻŎƛ ǎǇǊƻǎǘƛƭƛ ƻō ƛƎǊƛΦ 

bŀǘƻ ƴŀǎ ƧŜ Ȋ ƻōƛǎƪƻƳ ǇǊŜǎŜƴŜǘƛƭŀ ƴŀǑŀ ǾȊƎƻƧƛǘŜƭƧƛŎŀ ¦ǊǑƪŀΣ ƪƛ ƧŜ ƛȊ ǎǾƻƧŜ ŘƻƳŀőŜ ƪƳŜǘƛƧŜ 

ǇǊƛƴŜǎƭŀ ǎŜǎǘŀǾƛƴŜ Ȋŀ ƴŀǑƻ ƧǳƘƻΦ YǊƻƳǇƛǊΣ ǑǇƛƴŀőƻΣ ŘǊƻōƴƧŀƪ ƛƴ ƻǊƛƎŀƴƻΦ tƻƭŜƎ ƧŜ ŘƻŘŀƭŀ ǑŜ 

meliso in meto. 

2ŀǎ ƧŜ ǘŀƪƻ ƘƛǘǊƻ Ƴƛƴƛƭ ƛƴ ƳƻǊŀƭƛ ǎƳƻ ǎŜ ǇƻǎƭƻǾƛǘƛ ƛƴ ƻŘƛǘƛ ƴŀȊŀƧ Ǿ ǾǊǘŜŎΦ 

± ǾǊǘŜŎ ǎƳƻ ǇǊƛǎǇŜƭƛ Ǿ ǾǊǘŜŎ ǳǘǊǳƧŜƴƛ ŀ Ǉƻƭƴƛ ƭŜǇƛƘ ǾǘƛǎƻǾΦ 2ŀƪŀƭƻ ƴŀǎ ƧŜ ƪƻǎƛƭƻ ƛƴ ȊŀǎƭǳȌŜƴ 

ǇƻőƛǘŜƪΦ  

V ponedeljek smo se spet zbrali v vrtcu in Ƴŀƭƻ ǇƻŘƻȌƛǾŜƭƛ ƴŀǑ ǇŜǘƪƻǾ ƛȊƭŜǘΦ bŀǘƻ ǎŜƳ ƻǘǊƻƪŜ 

ǎǇƻƳƴƛƭŀ ƴŀ ǾǊŜőƪƻΣ ƪƛ ƴŀƳ Ƨƻ ƧŜ ǇǊƛƴŜǎƭŀ ¦ǊǑƪŀ ƛƴ ǇƻƴƻǾƴƻ ǎƳƻ ǎƛ ƻƎƭŜŘŀƭƛ ǎŜǎǘŀǾƛƴŜ ƛƴ ǎŜ 

pogovarjali kaj bi s tega lahko naredili. 

hǘǊƻŎƛ ǎƻ ǇǊŜŘƭŀƎŀƭƛΥ ƧǳƘƻΣ ǑǇƛƴŀőƻ ǎ ƪǊƻƳǇƛǊƧŜƳΣ ǇƛǊŜ ƪǊƻƳǇƛǊ ƛƴ ǑǇƛƴŀőƻ, krompir v kosih. 

bŀ ƪƻƴŎǳ ǎƳƻ ǎŜ ƻŘƭƻőƛǘƛΣ Řŀ ǎƪǳƘŀƳƻ ƧǳƘƻ ƛȊ ǑǇƛƴŀőŜ ƛƴ ƪǊƻƳǇƛǊƧŀΦ hƭǳǇƛƭƛ ƛƴ ƴŀǊŜȊŀƭƛ ǎƳƻ 

ƪǊƻƳǇƛǊ ƛƴ Ǝŀ ƪǳƘŀƭƛ нл ƳƛƴΣ ƴŀǘƻ ǎƳƻ ŘƻŘŀƭƛ ǑǇƛƴŀőƻΣ ǎƻƭ ƛƴ ƳƭŜƪƻΦ ±ǎŜ ǎƪǳǇŀƧ ǎƳƻ ȊƳŜǑŀƭƛ Ȋ 

ǇŀƭƛőƴƛƳ ƳŜǑŀƭƴƛƪƻƳΦ 

Juho so otroci pojedli do zadnje ƪŀǇƭƧƛŎŜΦ ±ǎŜƳ ƧŜ ōƛƭŀ ȊŜƭƻ ǾǑŜőΦ 

Na oglasno desko v garderobi smo obesili recept, po katerem so lahko juho skuhali tudi 

doma. 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 


